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À LA LOUPE
L’heure civique : 
et si on s’entraidait ?

C'EST CLAIR
Énergie,  
où en est-on ?

FOCUS
Les quartiers  
s’animent !

TOUT BÉNÉF'
Quels documents  
administratifs garder ?

RÉSIDENCE
Les Hauts du Sénéchal,  
un quartier en évolution !

OPPORTUNITÉS
Logement en vente ? 
Transformer votre  
nouveau chez vous

FAITES VOS JEUX

LA BONNE BOÎTE
Polysonnance      
tisse les liens  
à Quimill 

SOUS LES PROJOS
Marie-Jo, une artiste 
peintre inspirante

04AUTOUR DE  
CHEZ NOUS

Ça vous dit de faire la couverture du  
PROCHAIN NUMÉRO ?
Envoyez nous un e-mail à  
enaparte@finisterehabitat.fr

EN COUVERTURE CE MOIS-CI  
LATIFA
de la résidence Les Hauts du Sénéchal  
à Clohars-Carnoët (lire pages 16-17)
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« Depuis 1990, je me plaisais 
dans ma maison. Finistère 
Habitat m’en a proposé  
une autre, à 50 mètres de là, 
plus petite certes, mais sans 
étage : quelle chance !  
Du coup, elle me semble  
plus spacieuse, et c’est 
tellement plus pratique.  
On a tenu compte de mes 
besoins pour l’adapter :  
à la place d’une baignoire, 
une douche a été installée, 
les volets ont été motorisés… 
Aussitôt je m’y suis sentie bien. 
Il y a beaucoup de lumière,  
le jardin est agréable,  
Je conserve mon voisinage  
et je continue à marcher deux 
fois par jour. Pour moi  
c’est vraiment l’idéal ! »

ue faire quand  
les escaliers deviennent 
difficiles à monter ? 
Déménager pour  
un plain-pied.  
Geneviève est ravie ! 

ÇA DÉMÉNAGE
Geneviève, locataire  
à Plouescat Q

Geneviève, 74 ans,  

Locataire à Mesguen 1  
à Plouescat  

> Chez Finistère Habitat 
depuis 34 ans.

En aparté, n°8, Décembre 2024. • Publication : Finistère Habitat, 6 boulevard du Finistère, 29000 QUIMPER. Tél. 02 98 95 37 25. www.finisterehabitat.fr • Directeur de la publication : Laurent Caprais,  
Directeur des Fonctions Supports • Rédactrice en chef : Louise Legrix-Barlou, Responsable communication • Rédaction : Agence K unique, Finistère Habitat, Hélène Berre, Aurélie Seznec  • Photogra-
phies et iconographies : K unique, Finistère Habitat, Laurent Laveder, iStock. Tous droits réservés. • Conception et réalisation : Agence K unique • Tirage : 10 600 exemplaires • Si vous ne recevez pas 
votre magazine, vous pouvez contacter le service communication : enaparte@finisterehabitat.fr • Merci à tous les locataires ayant accepté de participer à ce magazine.

TRÈS VITE  
À L’AISE
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CHAUFFAGE :  
ENGIE 
SOLUTIONS 
Finistère Habitat confie à ENGIE 
Solutions ses installations de 
chauffage collectif, avec un objec-
tif d’économie du combustible 
(température moyenne de 19 °C de 
5 h à 23 h, de 16 °C de 23 h à 5 h, 
avec des sondes sur chaque site). 

Ce prestataire (qui remplace 
Dalkia) assure les dépannages 
(dans un délai de 3 heures 
24 h/7 j), à appeler directement  
au 0805 01 02 15.
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BONNE ANNÉE PRÈS DE CHEZ VOUS ! 
Le voisinage, c’est simple comme un petit mot !  
Commencez 2025 en faisant plaisir à un voisin… en glissant vos bons vœux 
dans sa boîte aux lettres, ou en les expédiant à un proche.
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ÉVOLUTION DES 
LOYERS EN 2025
Comme chaque année, l’augmentation des loyers 
dépend de l’Indice de Référence des Loyers (IRL), votée 
par le conseil d’administration le 18 octobre, après avis 
du conseil de concertation locative et de la vie sociale. 
Elle sera, pour 2025, de 3,26%, sauf pour les locataires 
habitant dans un des 84 logements avec un Diagnostic 
de Performance Énergétique (DPE) F ou G. À noter que 
les Aides Personnalisées au Logement ont augmenté de 
3,26% à compter d’octobre 2024.

PRÉLÈVEMENT :  
UNE DATE  
SUPPLÉMENTAIRE
Une nouvelle date de prélèvement 
des loyers est proposée, en plus 
des 6 du mois, le 12 (selon la date 
de versement du salaire, de la 
pension, des prestations, etc.). 
Depuis le 1er octobre 2024, 
Finistère Habitat répond à la 
demande formulée par des loca-
taires d’un prélèvement le 1er du 
mois. Les personnes intéressées 
peuvent contacter le Service 
Relations Clients. À noter que la 
date de prélèvement choisie lors 
de la signature du contrat peut être 
modifiée en cas de changement de 
situation.  

Amabilité = 
réactivité ! 
Lors d’un appel au Service Relations 
Clients, pensez à donner d’emblée votre 
nom et votre prénom ! Cela permet à votre 
interlocuteur d’accéder rapidement à votre 
dossier. Préparez précisément ce que vous 
avez à dire et n’oubliez surtout pas d’être 
courtois : ce sera plus agréable pour tout le 
monde !

Service Relations Clients, 02 29 40 29 40 
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DERNIÈRE LIGNE DROITE  
POUR L’ENQUÊTE SLS
Si ce n’est pas déjà fait, pensez à 
répondre* à l’enquête obligatoire 
Supplément de Loyer de Solidarité 
(SLS). A défaut, à compter de jan-
vier, vous serez redevable d’un sur-
loyer (calculé en fonction de la sur-
face de votre logement) et d’une 
pénalité de 25 € non remboursable. 
Expédiez à Finistère Habitat le for-
mulaire et votre avis d’imposition 
2024 sur les revenus 2023 (tous 
les titulaires du bail et les occu-
pants doivent transmettre leur avis 
d’imposition). Cela permet de véri-
fier les plafonds de ressources et, 
si besoin, d’appliquer un surloyer.

ENQUÊTE

LOYER :  
PAIEMENT  
PAR CARTE 
BANCAIRE

Des locataires qui se rendent 
en agence pour régler leur 
loyer souhaitaient le faire 
par carte bancaire. Après un 
test positif, Finistère Habitat 
a décidé de mettre en place 
un terminal de paiement 
dans les agences de 
Châteaulin, Concarneau, 
Landerneau, Morlaix et 
Quimper. Les conseillères 
sociales et les chargés de 
clientèle peuvent également 
le proposer à domicile.

*Uniquement si vous ne bénéficiez pas 
d’Aides Personnalisées au Logement. 

SURPRENEZ VOS VOISINS AVEC UN PETIT MOT ! 
Retrouvez votre carte postale offerte par Finistère Habitat,  
insérée dans ce magazine. À vous de jouer : écrivez, envoyez  

et partagez un sourire avec vos voisins !

2 0 2
5

  
 

Un mo t, un sourire, un voisin 
h eureu x !
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ET SI JE DONNAIS UNE HEURE  
PAR MOIS POUR AIDER  
UN VOISIN ÂGÉ ?

— CETTE INITIATIVE RENFORCE LES LIENS SOCIAUX 
ET ENCOURAGE LA SOLIDARITÉ LOCALE. CE PROJET 
EST INITIÉ PAR LE DÉPARTEMENT DU FINISTÈRE, 
L’ASSOCIATION DES MAIRES ET PRÉSIDENTS  
DE COMMUNAUTÉS DE COMMUNES ET D’AGGLOMÉRATION 
DU FINISTÈRE, L’UNION DÉPARTEMENTALE DES CENTRES 
COMMUNAUX D’ACTION SOCIALE. 

HEURE  
CIVIQUE :

L’Heure civique permet de participer  
à une action d’entraide en faveur des 
personnes âgées au sein de sa commune.  
Avec ce dispositif, je peux par exemple 
faire des courses pour un voisin, l’aider  
à bricoler, l’accompagner dans des 
démarches administratives : des gestes  
de solidarité que je choisis, réalisés près  
de chez moi, sans beaucoup de contraintes. 

Pour devenir volontaire, voici les étapes :  

1. Je m’inscris sur la plateforme :  
finistere.lheurecivique.fr,  
je renseigne mes disponibilités  
et je sélectionne le type d’aide  
que je souhaite apporter  
(tenir compagnie, faire de la lecture, etc.).

2. Puis je suis mis en relation avec  
des voisins âgés qui ont besoin d’aide. 

3. Je passe à l’action !

En savoir plus : 

L’
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ET SI ON  
S’ENTRAIDAIT ? 

DE SA CATÉGORIE DE 
FINANCEMENT,

 
• PLAI (PRÊT LOCATIF AIDÉ 

D’INTÉGRATION), LOGEMENT 
« TRÈS » SOCIAL, DESTINÉ EN 
PRIORITÉ À CEUX DONT LES 

REVENUS SONT INFÉRIEURS À 
60 % DES PLAFONDS

 
• PLUS (PRÊT LOCATIF À USAGE 

SOCIAL), LOGEMENT SOCIAL 
« CLASSIQUE », LES 2/3 DES 

FINISTÉRIENS ONT DES 
REVENUS LEUR PERMETTANT 

D’Y ACCÉDER
 
• PLS (PRÊT LOCATIF SOCIAL), 

LOGEMENT SOCIAL 
« INTERMÉDIAIRE », DESTINÉ 

EN PRIORITÉ À CEUX DONT LES 
REVENUS SONT INFÉRIEURS À 

130 % DES PLAFONDS

LOYER, COMMENT 
EST-IL CALCULÉ ?

LE MODE DE CALCUL  
DU LOYER EST DÉFINI 

 PAR LA RÉGLEMENTATION. 
SON MONTANT DÉPEND :

DE SA CATÉGORIE  
DE FINANCEMENT

• PLAI  
(Prêt Locatif Aidé d’Intégration), 

logement « très » social,  
destiné en priorité à ceux dont  

les revenus sont inférieurs  
à 60 % des plafonds

• PLUS  
(Prêt Locatif à Usage Social), 
logement social « classique »,  

les 2/3 des Finistériens ont  
des revenus leur permettant  

d’y accéder

• PLS  
(Prêt Locatif Social),  

logement social « intermédiaire », 
destiné à ceux dont  

les revenus sont inférieurs  
à 130 % des plafonds

DE SA SURFACE

Le montant  
est proportionnel  

à la taille  
du logement

D’ÉLÉMENTS DE CONFORT

Balcon, terrasse, cellier,  
garage attenant…  

du logement

1 2

3

Le montant des loyers est révisé chaque année par décision du conseil 
d’administration, à partir de l’Indice de Révision de Loyer (IRL).  
La moitié des locataires de Finistère Habitat perçoivent l’Aide Personnalisée  
au Logement (APL), dont le montant est revalorisé sur la base de l’IRL.
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Papoter  
et se régaler

Ce n’est peut-être pas trop tard pour 
une galette des Rois ! À Plouvorn, 
2024 a commencé ainsi, sous le 
signe de la convivialité et de la gour-
mandise, le 10 janvier. Ce jour-là 
aussi, dans la résidence morlai-
sienne de Ty-Dour, les cin-
quante-huit étudiants ont fêté la 
nouvelle année jusqu’à 23 h 30.
Un autre bon prétexte pour se 
retrouver est le « café papote », 
comme c’est le cas presque tous 
les mois à Quimperlé, animé par 
Josiane, de l’association des Petits 
Frères des Pauvres, dans les locaux 
de Finistère Habitat, au sein d’un 
espace détente qui comporte des 
fauteuils et des livres. 
Le poète Pierre-Jacques Briand, 
locataire de l’impasse de l’Ancienne 
fonderie depuis 2019, s’y rend 
volontiers, « par amitié pour les par-
ticipants, dont le personnel de 
Finistère Habitat. On partage un 
gâteau, des chansons, en toute sim-
plicité. C’est un moment de joie, 
cela montre qu’on existe, qu’on peut 
créer des liens ! Ici j’ai une quinzaine 
de voisins et l’entente est excel-
lente. » 
En octobre, le thème du café était 
l’automne. « Josiane a lu à l’assem-
blée un de mes poèmes sur ce 
thème, puis j’en ai offert un exem-
plaire à tous, je crois que cela a fait 
plaisir. » L’association propose 
aussi des visites de courtoisie au 
domicile de personnes isolées, à 
Quimperlé et à Pont-l’Abbé. 

Ambiance famille 

La désormais traditionnelle Fête 
des voisins aura lieu le vendredi 
30 mai 2025. Il est presque temps 
de la préparer ! L’an dernier, elle a été 
particulièrement appréciée, toutes 
générations confondues au jardin 
des Camélias à Pont-l’Abbé.
Mais on peut se retrouver en dehors 
de ce jour ! Ainsi à Kergreis 
(Landerneau) le 16 juin, les habi-
tants du quartier ont vécu un beau 
moment : spectacle familial, jeu de 
piste, crêpes…
Qui dit crêpes dit convivialité : à 
Concarneau, Éric Huiban s’est 
démené, avec son compagnon, 
pour mettre en place une soirée qui 
a fait date ! Locataire aux Sables 
Blancs depuis 2010, il a sollicité 
Finistère Habitat qui lui a accordé 
une subvention… et lui a même per-
mis d’occuper le local à vélos 
lorsque tout à coup la pluie s’est 
invitée.
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Des clowns  
de la compagnie 
Bricophonik ont rendu 
visite aux enfants à la 
Boissière à Morlaix

En cette période hivernale,  
et si on pensait au printemps,  
au plaisir de se retrouver en extérieur 
avec les voisins ? Des initiatives sont 
déjà en cours, avec des partenaires : 
associations, communes,  
et Finistère Habitat. 

"

ILS ONT INSTALLÉ  
DES BANCS AU PIED  
DES IMMEUBLES,  
CELA M’A RAPPELÉ 
L’AMBIANCE  
D’IL Y A VINGT ANS ! 
RACONTE MARIE-ODILE 
HAUDEBOURG

Soirée crêpe  
entre locataires  
aux Sables blancs

LES  
QUARTIERS  

S’ANIMENT !
Il y a de la vie dans  

les quartiers !  
Des locataires  

de Finistère Habitat  
se mobilisent pour 

favoriser des rencontres, 
mettre en place des 

animations : beaucoup de 
bonheurs partagés.  

C’est parfois tout simple… 
En voici des preuves !  



Des locataires animent leur quartier. Finistère Habitat  
peut les accompagner.
En 2024, il y a eu par exemple des galettes des rois,  
des cafés papote, des soirées crêpes, des spectacles pour enfants, 
On peut aussi bénéficier de visites, d’ateliers. Le compostage donne 
l’occasion de faire des choses en commun. Tout cela permet de faire 
des rencontres, de se parler. 
La Fête des voisins aura lieu le 30 mai 2025.
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Mais aussi du sérieux !
On peut également se retrouver autour de thématiques très sérieuses, comme 
à la résidence Marcel Pellay (Pont-Croix) : au départ le sujet était l’entretien 
des parties communes et, en fait, les locataires ont décidé de se remonter les 
manches et de l’assurer, évitant ainsi une charge supplémentaire.
À Scaër, Vas-y (fondation Ildys, pour les 60 ans et +) a proposé des ateliers de 
révision du Code de la route et, à Moëlan-sur-Mer, des ateliers culinaires. 

Le compostage, c’est rassembleur

Le compostage donne l’occasion 
de rencontrer ses voisins. À 
Audierne, deux aires ont été inau-
gurées (à Keristum et Kerivoas), et 
des référents composteurs y sont 
volontaires. Une aire a vu le jour 
également à Argol, à Quimperlé 
(avec compostage partagé et ini-
tiation à la pratique). Aux Ajoncs 
d’or à Crozon s’y ajoute un jardin 
partagé. 
Et si on créait une aire de jeux pour 
les enfants ? se sont dit les loca-
taires de Créach Ar Léo et Kelou 
Mad (Saint-Pol-de-Léon). Ils ont 
répondu à un appel à projets parti-
cipatifs de la Ville. Ils se sont clas-
sés deuxièmes, dommage… mais 
ils envisagent de retenter leur 
chance en 2025 ! 

   FACILE À LIRE
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UNE IDÉE  
VOUS TROTTE 
DANS LA TÊTE, 
VOUS SOUHAITEZ 
VOUS 
IMPLIQUER 
DANS UNE 
ANIMATION 
POUR VOTRE 
QUARTIER ? 
PARLEZ-EN À VOTRE 
CHARGÉE DE CLIENTÈLE, 
OU CONTACTEZ  
LE 02 29 40 29 40.

Café papote  
à Quimperlé

Un joyeux spectacle 
Des clowns de la compagnie Bricophonik 
ont rendu visite aux enfants (et aux plus 
grands) à La Boissière (Morlaix), le 
25 septembre. « Ils ont installé des bancs 
au pied des immeubles, cela m’a rappelé 
l’ambiance d’il y a vingt ans ! raconte 
Marie-Odile Haudebourg, locataire au 
6e étage. J’avais dans les bras mon petit-
fils de cinq mois, Noah, et Sohan, 4 ans, a 
participé au spectacle, appelé Wata. Ça 
l’a marqué. Depuis, il parle “en Wata” et 
nous fait rire. » Elle souligne la qualité de 
la représentation, du thème (l’écologie). 
Bilan : tous les spectateurs rêvent d’un 
autre Wata.

« Nous étions une petite trentaine 
pour cette Fête de la Zac, le 15 juin. 
Avec musique et boule à facettes, 
on s’est régalé et amusé, y compris 
les ados de 15 ans et notre doyen 
bientôt centenaire. Franchement, 
ce n’est pas compliqué à organiser. 
La Ville nous a prêté du matériel. Il 
faut faire bouger le monde, dépas-
ser l’individualisme ! »
Et pour 2025, alors ? « On aura un 
barnum ! On va inviter les alen-
tours. c’est un formidable travail 
d’équipe ! » Il y a décidément de 
l’animation aux Sables-Blancs, 
puisqu’un troc et puces s’y est tenu 
le 25 août, des locataires de Keran-
don et Lanriec y ont aussi participé.  
Une centaine de personnes ont 
profité, à Clohars-Carnoët le 9 août, 
d’une joyeuse et gourmande soirée 
animée avec différents styles de 
musique, et au final le sentiment de 
fierté d’être « de ce quartier » ! (Voir 
pages 16 et 17.)
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POLYSONNANCE      
TISSE LES LIENS  
À QUIMILL  

L’ASSOCIATION 
POLYSONNANCE A POUR BUT 
DE CRÉER ET MAINTENIR  
LE LIEN SOCIAL SUR LE 
TERRITOIRE DE CHÂTEAULIN 
Nous accompagnons toutes les 
tranches d’âges et nous travaillons 
pour faire vivre le projet de l’asso-
ciation, explique Christian Dubreil, 
référent famille depuis plus de 
vingt ans. Nos activités se mettent 
en place avec et pour les habitants, 
en s’appuyant sur leurs envies et 
leurs besoins. »

L’association est implantée au 
centre de Châteaulin et, depuis 
avril 2024, une deuxième antenne a 
été ouverte dans une résidence de 
Finistère Habitat, au cœur du quar-
tier de Quimill. Ce local est né de 
l’idée de se rapprocher des habi-
tants et de rendre le centre social 
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Christian Dubreil 
référent famille  
depuis plus  
de vingt ans

ÇA  
EMMÉNAGE

AUTOUR DE 
CHEZ NOUS

 À LA 
LOUPE

 C'EST 
CLAIR FOCUS TOUT  

BÉNÉF'
LA BONNE  

BOÎTE
SOUS LES 
PROJOS  RÉSIDENCE OPPORTUNITÉS FAITES  

VOS JEUX

plus accessible. Après une phase 
de rencontre et d’échanges avec 
les habitants, de nombreux projets 
vont prochainement voir le jour : 
des ateliers couture, des soirées 
jeux, des repas partagés avec les 
différents acteurs du quartier…

Le travail engagé avec les archi-
tectes au printemps 2023 sur la 
réhabilitation du quartier* a sus-
cité un bel élan. « Il y a des envies 
pour dynamiser Quimill et nous 
souhaitons aussi repartir des pro-
positions des architectes, tels la 
mise en place de bancs et le mar-
quage au sol sur le parking », se 
réjouit Christian Dubreil. Plusieurs 
initiatives et festivités comme des 
barbecues, des concerts en parte-
nariat avec le Run Ar Pũns et l’école 
de musique ont déjà été menées et 
vont se poursuivre. 

"IL Y A DES ENVIES 
POUR DYNAMISER 

QUIMILL
"
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} L’objectif  : placer les habitants 
au centre des actions
} Les conditions  : aucune, juste 
l’envie de rencontrer les habitants. 
} Le slogan : « Le Quimill des 
possibles ».

QUELS DOCUMENTS  
ADMINISTRATIFS  

GARDER ? 
Il est essentiel de conserver  

certains papiers officiels toute votre vie !  
Et d’autres documents très longtemps.

DOCUMENTS OFFICIELS  
Actes d’état civil, naissance,  
reconnaissance, décès,  
mariage, pacs, adoption,  
jugement de divorce,  
livret de famille : À VIE.

LOGEMENT  
Contrats de location,  
états des lieux,  
quittances de loyer :  
LA DURÉE DE LOCATION :  
+ 3 ANS

ASSURANCE 
Habitation, santé, auto, etc.,  
quittances, avis d’échéance,  
courriers de résiliation :  
LA DURÉE DU CONTRAT  
+ 2 ANS 

IMPÔTS 
Déclaration de revenus  
et avis d’imposition,  
justificatifs de charges  
déductibles : 3 ANS

BANQUE  
Relevés de compte,  
talons de chèques :  
5 ANS

VIE COURANTE  
Factures d’électricité,  
de gaz, d’eau :  
5 ANS

TÉLÉPHONIE 
Factures de téléphone  
et d’internet :  
1 AN

APPAREILS MÉNAGERS 
Factures d’une machine à laver, 
d’un téléviseur, etc. : TANT 
QUE VOUS LES DÉTENEZ 
CHEZ VOUS (preuve pour 
indemnisation en cas de vol ou 
de sinistre) 

EMPLOI  
Contrats et certificats de travail, 
bulletins de salaire, relevés 
d’indemnités journalières de 
maladie et de maternité : À VIE.
-  Attestations France Travail : 

2 ANS. 
-  Versement d’allocations 

chômage : 3 ANS
-  Diplômes et qualifications 

professionnelles :  
JUSQU’À LA RETRAITE. 

ÉVÉNEMENTS
Vous avez envie de mettre en 
place des projets collectifs dans 
votre quartier à Châteaulin ? 
Venez rencontrer l’équipe de 
Polysonnance ! Au programme : 
des sorties, des expos, des 
activités et un réveillon convivial 
le 3 janvier pour partager un 
moment festif seul(e) ou en 
famille. 

Pour ne rien manquer : 
•  www.polysonnance.com,  

5 quai Robert Alba ou  
à Quimill au 26 rue de Coatigrac’h 
(Bât. Mermoz. Entrée C2),  
tél. 02 98 86 13 11

LE COIN DES

* Voir En Aparté numéro 5 « A Quimill, l’avenir imaginé en commun »

Pensez  
à sauvegarder  

des copies 
électroniques de 
ces documents !



Marie-Jo est locataire chez 
Finistère Habitat depuis cinq 
ans. Originaire de Morlaix, 
elle a déménagé à Taulé pour 
se rapprocher de ses enfants. 
Depuis quelques mois, elle a 
eu l’opportunité de poser ses 
valises dans une maison avec 
un jardin, où elle aime plan-
ter et s’occuper de ses fleurs, 
mais surtout peindre. En effet, 
à 65 ans, Marie-Jo n’a pas pour 
passion le tricot ou la pâtis-
serie, mais les pinceaux. Son 
logement n’est pas seulement 
un lieu de vie, il est aussi un 

espace de création et d’inspi-
ration… et se transforme en 

galerie d’art.  

« JE ME SUIS MISE À PEINDRE  

GRÂCE À LA LIGUE CONTRE LE CANCER,  

LA PEINTURE EST UNE FAÇON  

DE ME VIDER LA TÊTE »

} La peinture, cela a été  
un déclic ?  

Oui ! J’ai commencé la peinture en 
2011. Cette année-là, on m’a dia-
gnostiqué un cancer. À l’occasion 
de consultations à l’hôpital de 
Morlaix, j’ai fait connaissance avec 
la Ligue contre le cancer. Cette 
association propose divers ate-
liers : la couture, la cuisine, le pastel, 
l’aquarelle… C’est là que j’ai pris un 
pinceau pour la première fois de ma 
vie, cette découverte a été un véri-
table déclic. Je me suis mise à 
peindre grâce à la Ligue !

Que représente la peinture 
pour vous ?

La peinture est une façon de me 
vider la tête. Quand j’en ai besoin, 
quand j’ai un coup de mou, je m’ins-
talle dans ma cuisine, face à mon 
chevalet et je peins. Je n’ai pas 
d’atelier, la pièce est agréable et 
lumineuse, c’est parfait pour créer. 

Quels sont vos techniques et 
thèmes préférés ?

Je touche à diverses techniques, 
tel le collage. Ma préférence va à la 
peinture à l’huile. Mes toiles sont 
colorées et varient selon l’inspira-
tion, je ne sais pas avant le premier 
coup de pinceau où je vais aller… 
Je m’évade ! J’ai peint par exemple 
une série de portraits de femmes, 
« les Aliennes », mais aussi des 
clowns, des paysages, comme le 
viaduc de Morlaix, etc. 

ÇA  
EMMÉNAGE

AUTOUR DE 
CHEZ NOUS

 À LA 
LOUPE

 C'EST 
CLAIR FOCUS TOUT  

BÉNÉF'
LA BONNE  

BOÎTE
SOUS LES 
PROJOS  RÉSIDENCE OPPORTUNITÉS FAITES  

VOS JEUX

ARIE-JO,  
UNE ARTISTE 
PEINTRE  
INSPIRANTE 
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”
Je me suis mise  
à peindre grâce  
à la Ligue

“
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M
Vous exposez vos tableaux ?

Oui, j’ai exposé dans plusieurs lieux 
de la commune, comme au café Au 
Gré du Vent, à la médiathèque, à 
Morlaix à la galerie Couleurs des 
Arts. Et puis bien sûr chez moi  : 
j’utilise tous les murs… et pour 
suspendre mes tableaux sur les 
portes sans percer, je trouve des 
techniques avec des ficelles  ! 

Pour en savoir plus :  

Marie-Jo locataire  
chez Finistère Habitat  
depuis cinq ans

2023
 
• 2023 : Marie-Jo emménage  
en rez-de-chaussée de la 
résidence Le Pérentés à Taulé

7 ESPACES LIGUE
Les principales missions de La Ligue contre le cancer  

sont la prévention, l’aide aux malades et à leurs proches,  
le financement de la recherche et l’amélioration de la qualité  

de vie des patients. On trouve sept Espaces Ligue  
dans le Finistère. Ils offrent écoute, soutien et services  

aux personnes touchées par le cancer et mettent  
en place divers ateliers. 

ligue-cancer29.fr
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} Un cadre de vie et de travail 
agréable

On trouve de tout aux Hauts du 
Sénéchal  : des logements collec-
tifs et semi-collectifs, des pavillons 
en location-accession, et aussi des 
commerces. Ainsi, Anne-Sophie, 
habitante de Clohars-Carnoët 
depuis une vingtaine d’années, a 
ouvert son salon de coiffure rue 
Rosa Parks. 

« Je souhaitais m’installer sur ma 
commune, raconte-t-elle. Cela me 
permet de venir à vélo au travail  : 
du sport, moins de transport, je 
gagne en qualité de vie ! J’ai pu 
aménager comme je le souhaitais, 
j’apprécie le côté intime du salon, à 
l’écart du bourg. C’est un quartier 
agréable, qui continue à se déve-
lopper et s’animer. » 

} Une association sur mesure,  
des animations 

On retrouve Latifa et Vincent instal-
lés dans les canapés du Cocooning 
tenu par Catherine et Frédérique. 
C’est un salon de thé et restaurant, 
mais pas seulement, c’est aussi un 
espace dédié aux arts et à la culture, 
avec des expositions, des concerts, 
etc. 

Pour mettre l’ambiance et créer des 
liens, on peut aussi compter sur 
l’association Pulsations d’accord. 
Aux manettes, Latifa, 63 ans, habite 
dans un T3 juste au-dessus. Vincent, 
53 ans, vit dans un logement adapté 
et spacieux en rez-de-chaussée avec 
ses trois enfants. Il a souhaité parta-
ger sa passion pour la musique en 
créant cette association avec 
quelques voisins. Pour des anima-
tions réussies,  ils nous livrent leur 
recette : musique et cuisine !

DANS MON

HALL
C’EST DU
CONCRET

À LA LOUPE

DOSSIER

FOCUS

EN APARTÉ

VOISINS & CO
RÉSIDENCE

LE DÉCODEUR

AU
TO

UR DE CHEZ

NOUS...

À proximité du centre-bourg de Clohars-Carnoët, Les Hauts du 
Sénéchal connaissent un renouveau depuis le lancement des travaux 
d’aménagement en 2016. Ce quartier est conçu dans une démarche 
de développement durable, et vise à offrir des logements très divers, 
dont 52 pour Finistère Habitat. En Aparté part à la rencontre de celles 
et ceux qui le font vivre.

} Partage gourmand et projets 
compost

Lors de la deuxième édition du 
repas de quartier en août dernier, 
Latifa était en charge de cuisiner 
un couscous, aidée par Solange, 
Kévin et bien d’autres résidents. 
« La fête de quartier a permis de 
renforcer les liens entre habitants 
dans une ambiance chaleureuse et 
joyeuse, se réjouissent Latifa et 
Vincent. Partager nos connais-
sances musicales et culinaires 
avec tous les habitants des Hauts 
du Sénéchal était notre objectif… 
On l’a atteint ! » 

La troisième édition de ce repas 
musical est déjà prévue pour l’été 
prochain. Entre-temps, ils espèrent 
mettre d’autres projets en place. 
Vincent, référent du compost pour 
le quartier, ne manque pas d’idées : 
créer un potager collectif, proposer 
des ateliers de compostage et des 
animations nature pour les 
enfants. Le cadre verdoyant des 
Hauts du Sénéchal invite à profiter 
aussi de l’extérieur ! 

ES HAUTS  
DU SÉNÉCHAL,  
UN QUARTIER  
EN ÉVOLUTION !

ÇA  
EMMÉNAGE

AUTOUR DE 
CHEZ NOUS

 À LA 
LOUPE

 C'EST 
CLAIR FOCUS TOUT  

BÉNÉF'
LA BONNE  

BOÎTE
SOUS LES 
PROJOS  RÉSIDENCE OPPORTUNITÉS FAITES  

VOS JEUX
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VOUS AVEZ  
UNE IDÉE ? 
Vous aussi, vous souhaitez mettre 
en avant votre résidence ? Parlez-
en à votre chargée de clientèle !

Salon de thé et 
restaurant tenu 
par Catherine  
et Frédérique. 

Latifa, 63 ans, habite 
dans un T3 et Vincent 
53 ans vit dans un 
logement adapté en 
rez-de-chaussée  
avec ses trois enfants.

L
Anne-Sophie 

a ouvert  
son salon  

de coiffure 
rue Rosa  

Parks
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UN BAIL

CHEZ  
NOUS

 À LA 
LOUPE

 C'EST 
CLAIR FOCUS TOUT  

BÉNÉF'
LA BONNE  

BOÎTE
SOUS LES 
PROJOS  RÉSIDENCE OPPORTUNITÉ JEUX

FAITES VOS JEUX 

PROVERBE SOLUTION DE LA GRILLE  
DU NUMÉRO PRÉCÉDENT
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LES VOISINS SONT 
DES COMPAGNONS DE VOYAGE 

QUE NOUS N’AVONS PAS CHOISIS, 
MAIS AVEC QUI NOUS DEVONS 

APPRENDRE À VIVRE. 
(MATSHONA DHLIWAYO)

ÇA  
EMMÉNAGE

AUTOUR DE 
CHEZ NOUS

 À LA 
LOUPE

 C'EST 
CLAIR FOCUS TOUT  

BÉNÉF'
LA BONNE  

BOÎTE
SOUS LES 
PROJOS  RÉSIDENCE OPPORTUNITÉS FAITES  

VOS JEUX

ParJacques SalaunSOLUTION DE LA GRILLE DANS VOTRE PROCHAIN NUMÉRO OU SUR LE SITE WWW.FINISTEREHABITAT.FR Par Jacques Salaun

ÇA  
EMMÉNAGE

AUTOUR DE 
CHEZ NOUS

 À LA 
LOUPE

 C'EST 
CLAIR FOCUS TOUT  

BÉNÉF'
LA BONNE  

BOÎTE
SOUS LES 
PROJOS  RÉSIDENCE OPPORTUNITÉS FAITES  

VOS JEUX
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Maryline a eu l’opportunité d’acheter son logement. Elle était 
la première locataire de ce pavillon T4 à Lestonan sur la 
commune d’Ergué-Gabéric. Elle est devenue propriétaire de 
sa maison vingt ans après avoir reçu les clés, en 2003.

LOGEMENT  
EN VENTE ? 
TRANSFORMER 
VOTRE NOUVEAU 
CHEZ VOUS ! 

 « J’ai toujours aimé ma mai-
son et aussi mon jardin, j’ai 
même participé au concours 
des jardins fleuris. Le quartier 
est bien desservi, calme, tout 
le monde se connaît, je ne me 
voyais pas habiter ailleurs », 
explique-t-elle. Dès qu’elle a 
appris que le logement était 
mis en vente, elle a saisi l’op-
portunité. « Je n’aurais jamais 
pu acheter une maison avec 

jardin sans les conditions 
d’achat de Finistère Habitat, 
avoue-t-elle. Je connais cette 
maison par cœur, du coup pas 
de mauvaises surprises ! »

Passer de locataire à proprié-
taire a permis à Maryline de 
s’approprier pleinement son 
logement et d’y faire des tra-
vaux. « Depuis, on a cassé un 
mur pour ouvrir la pièce de vie, 
installé un poêle pour plus de 
confort et d’économie. C’est 
une liberté de pouvoir trans-
former, aménager comme on 
le souhaite, intérieur et exté-
rieur  ! On a encore plein de 
projets, comme mettre une 
douche à l’italienne. » 

M A N I P U L A T R I C E

I A N A L O G I E A N

R A I D T I G R O N S

M I N U S C U L E B A I

I R E S A S E T E L L

L E T A S R I S A

L A R R I V E E I V G
O I S I V E S V E T U E
N F E E R C A L E E

”
JE NE VOYAIS  
PAS HABITER 

AILLEURS

”

Vous souhaitez en savoir 
davantage sur les  
logements en  
location-accession ? 
N’hésitez pas à contacter  
Laura Texier  
ou Chloé Pennaneac’h,  
tél. 02 98 95 37 25.

Finistère Habitat vous accom-
pagne et offre des avantages 
financiers : pas de frais d’agence, 
des prix attractifs et des frais de 
notaires réduits.

LES  
AVANTAGES

AMÉ- 
LIORA

MÉLODIES

BORD

UN DIEU

CON- 
JONCTION

UN BON 
DÉBUT

BLOQUA

CHIFFRE 
ROMAIN

FAÇON DE 
VENDRE

PENSÉES

COLORÉS

SANS 
ELLE... ?

PIERRE 
D’AIGLE

GRAND 
SERPENT

PEUR

CÔTIER

TOSCA

METS 
VIETNAMIEN

JOUA

FOURRURE

EST

IVRE

ÉTÉ

BAC

BÂTON 
PASTO-

RAL

...SUR 
BELON

CONJONC-
TION

BOÎTE À 
BIJOUX CARDINAL

DIVINITÉ 
ÉGYP-

TIENNE

LANGUE

AIMÉE  
DE ZEUS

MOT DE 
PASSE

ÉCRIVAIN

QUI S’Y 
FROTTE 

S’Y PIQUE

OISEAUX
PER-

METTENT  
LE 

MOUVEMENT

MISE AU 
CENTRE

ANCIEN

JETÉS ?

CLAIRETTE

SEUL

GRECQUE



Cette année encore, Finistère Habitat  
a eu à cœur d’améliorer le quotidien de ses locataires.
Écoute, efficacité et proximité.
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Meilleurs vœux 2025 !


